3. Elternprojekttage 180,- €

— Umfang: 3 Wochentage (15 UE)
1.Tag5 UE
2.Tag5 UE
3.Tag 3 UE
Telefonbereitschaft 2 UE

Bei dieser Variante wird intensivim Klassenverband an
den Themen rund um eine frilhe Elternschaft
gearbeitet. Dadurch erhalten einerseits die ,Eltern
auf Probe” Unterstiitzung durch ihre Mitschiler und
andererseits gewinnen alle Schiler durch aktive
Mitarbeit einen starkeren Einblick in die Thematik. Es
findet wahrend dieser Zeit kein reguldrer Unterricht
statt.

Workshops, Kleingruppenarbeit, Exkursionen

Themen:

¢ Lebens- und Berufsplanung

¢ Kindliche Bedirfnisse und Versorgung

¢ Exkursionen in die Stadt um ortliche Hilfs- und
Beratungsstellen kennen zu lernen

¢ Uberforderung und Unterstiitzung

¢ Familienplanung

¢ Leben mit einem Baby

4. Elterntage 10,- €

Darliber hinaus bieten wir Schiilerinnen in den Ferien
die Moglichkeit unabhéngig vom Schulalltag einen
Babysimulator auszuleihen.

Unsere Beratungsstelle ist von Montag bis Freitag besetzt
und taglich erreichbar.

» 0732121503
» schwangerenberatung@awo-heidenheim.de

E' E So gelangen Sie auf die
Homepage

Wir sind auch auf Facebook

Geschiéftsstelle:

Arbeiterwohlifahrt
‘wo Kreisverband Heidenheim e.V.

NeuffenstraRe 5

89518 Heidenheim

Tel: 07321 -9361-0

Fax: 07321 —9361-950
info@awo-heidenheim.de

Unterstitzt durch das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration aus den Mitteln des Landes
Baden-Wiirttemberg sowie dem Landkreis Heidenheim
und der Stadt Heidenheim.

Schwangerenberatungsstelle

,» Ich und jetzt ein Baby?!“

Projektarbeit mit Babysimulatoren

Staatlich anerkannte
AW 0 Beratungsstelle fir Schwangere

Bergstr. 8
89518 Heidenheim




Die  Projektarbeit  mit Babysimulatoren
ermoglicht eine intensive und ganz persénliche
Auseinandersetzung mit den Themen rund um
eine verantwortungsvolle Elternschaft.

Wahrend in der Schulzeit das Thema
Berufsplanung mit der Durchfihrung von
Praktika fest verankert ist, koénnen sich
Jugendliche in diesem Projekt bewusst mit ihrer
personlichen Lebens- und Familienplanung
auseinandersetzen.

Die Elternsimulation ermoglicht den
Schilerlnnen innerhalb eines begrenzten
Zeitraums zu erfahren, wie es ware, ein eigenes
Kind zu haben, die Bediirfnisse zu erkennen und
eigenverantwortlich zu versorgen.

Im Folgenden moéchten wir lhnen unsere vier
moglichen Projektvarianten vorstellen.

Bei den ersten drei Varianten fiihren wir ca. 10
Tage vor Beginn des Projektes eine
Informationsstunde fiir die Schiilerinnen durch.
An diesem Tag erhalten die Schilerlnnen
Informationen zur Durchfiihrung des Projektes,
sowie zur notwendigen Ausstattung um einen
Babysimulator aus leihen zu kénnen. In den
darauffolgenden Tagen konnen sich die
Schiilerinnen in Ricksprache mit ihren Eltern,
entscheiden ob sie einen der finf
Babysimulatoren ausleihen und zu Hause
eigenverantwortlich betreuen maochten. Die Zeit
bis zum Projektbeginn dient den Schiilerinnen
zur Organisation der notwendigen
Babyausstattung, bei der moglichst alle Schiler
der Klasse mit einbezogen werden sollten.

1. Wochenendelternschaft

-

120,- €

Umfang: 2 Wochentage+1 Wochenende (8 UE)

Freitag 3 UE
Montag 3 UE
Telefonbereitschaft am Wochenende 2 UE

Diese Form des Projektes ermdglicht zunachst allen
Schilerlnnen im Klassenverband eine erste
Auseinandersetzung mit dem Thema Elternschaft.
Uber das Wochenende erhalten einzelne
Moglichkeit sich
eigenverantwortlich um einen Simulator zu

Schilerlnnen die

kiimmern, d.h. Entscheidungen (ber Pflege und
Betreuung missen selbstindig getroffen werden.
Alle Versorgungen werden aufgezeichnet. Am
Montag werden die Erfahrungen reflektiert, die
Daten ausgewertet und
Unterstitzungsmoglichkeiten bei einer  friihen
Elternschaft bearbeitet.

Freitag (3 UE): Themen:
¢ friihe Elternschaft
¢ kindliche Entwicklung im Mutterleib
¢ Risiken durch Alkohol und Drogen
+ Bediirfnisse eines Babys
+ Vorstellen, Pflege, Umgang und Demon-
stration des Babysimulators
* Ausgabe der Simulatoren

Montag (3UE): Themen:

+ Was ware wenn ...?

¢ Unterstiitzende Hilfen bei Uberforderung
+ Reflexion, Auswertung

2. Schulintegrierte Elternschaft 130,- €
- Umfang: 3 Wochentage (9UE)
1. Tag 3 UE
2.Tag 1 UE
3.Tag 3 UE

Telefonbereitschaft 2 UE

Bei dieser Variante wird der gesamte
Klassenverband intensiver in das Projekt mit
einbezogen.

Der reguldre Unterricht findet im Anschluss an die
von uns durchgefiihrten Unterrichtseinheiten
weiter statt, d.h. die Babysimulatoren sind
wahrend der Unterrichtszeiten anwesend.

Am ersten und letzten Projekttag setzen sich die
Schiilerinnen mit unterschiedlichen Themen aus
dem Bereich verantwortliche bzw. frihe
Elternschaft auseinander.

Am zweiten Projekttag findet in der ersten
Unterrichtsstunde eine Reflexion lber die ersten
Erfahrungen statt. An dieser Stelle ist auch Zeit um
auf Fragen oder Schwierigkeiten einzugehen.

1.Tag (3 UE):
+ Themen siehe Wochenendelternschaft
* Ausgabe der Babysimulatoren

2.Tag (1 UE):
+ Reflexion 1.Tag und 1. Nacht

3.Tag (3 UE):
*Themen siehe Wochenendelternschaft
* Abschlussreflexion



