Selbstverstiandnis und Organisatorisches:

Die Arbeiterwohlfahrt setzt sich fiir sexuelle Bildung ein.
Deren Aufgabe ist es, ab friihester Kindheit —im Rahmen
ihrer Moglichkeiten — Menschen auf ihrem Weg zur
sexuellen Selbstbestimmung und Verantwortlichkeit zu
begleiten und zu unterstltzen, unabhéngig von
Geschlecht, Genderidentitat, sexueller Orientierung,
kulturellem Hintergrund oder Behinderung.

Durch fachkundige, einfiihlsame und altersgemaRe
Informationen, wollen wir selbstverantwortliches
Sexualverhalten férdern und zu einer Starkung des
Selbstwertes in der psychosexuellen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen beitragen. Dabei orientieren wir
uns am jeweils giiltigen Orientierungs- und Bildungsplan
fur Kindergarten und Schulen.

Rédumlichkeit: \n unseren Veranstaltungen arbeiten wir
zeitweise in themenspezifischen Gruppen, daher
bendtigen wir zwei Rdume.

Kosten: Fir eine Unterrichtseinheit (45 Minuten)
berechnen wir 30 €.

Methoden: Unsere Einheiten sind lebendig und kreativ.
Sie laden zum aktiven Mitarbeiten ein. Durch
altersgerechte Methoden und vielfaltiges
Anschauungsmaterial sprechen wir alle Zielgruppen an.
Themenbezogene Broschiiren bringen wir zur Mitnahme in
ausreichenden Mengen mit.

Qualifikation Mitarbeiter*innen: Unsere
Sozialpddagog*innen verfiigen — je nach Aus- und
Weiterbildungen — {iber ein fundiertes fachliches Wissen.
Sie bilden sich im Bereich der Sexualpddagogik regelmaRig
weiter.

Unsere Beratungsstelle ist von Montag bis Freitag besetzt
und taglich erreichbar.
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Kindergarten

Themenbereiche in der friihkindlichen
Sexualerziehung:
» Unterscheidung kindliche und erwachsene
Sexualitat
> Wie ,entwickelt” sich Sexualitat
» Erfahrungen der Sinne
» ,Zeig mal“— ,guck mal“: Wenn Kinder die Welt
erobern
» Kinder, Geschwister, Eltern — alle Menschen
haben Grenzen
> Kinder brauchen Kinder — zum Vergleichen,
Liebhaben oder Doktorspiele
> Sprache ist das beste Mittel gegen
Sprachlosigkeit
> Aufkldrung als Schutz vor Ubergriffen

Grundschule

Themenbereiche in der 1. — 4. Klasse:

» Typisch Mé&dchen, typisch Jungen — Das Einfinden
in die Geschlechterrolle

»  Erzahl mir nichts von Bienchen und Bliimchen —
Was ist Sexualitat

» Mein Korper, dein Kérper — Wahrnehmung und
Erfahrung

» Das habe ich gerne — das mag ich nicht — Thema
Grenzen

» Zwischen Scham und Schaulust — Mit Sexualitat in
den Medien umgehen

» Freundschaft, Liebe und Partnerschaft

Weiterfilhrende Schulen

Um lhren Schilern individuell gerecht zu werden, bieten wir in
dieser Altersstufe ein flexibel gestaltbares Modulsystem an. Ein
Modul bezieht sich in der Regel auf 3 Unterrichtseinheiten.
Teilen Sie uns mit, welches Modul oder auch Kombinationen fiir
lhre Schiiler passend wéaren und wir setzen dieses der Schulart,
Klassenstufe und ihrem zeitlichen Umfang entsprechend um.

Modul 1: Pubertiit

Vorpubertdt, Korperliche Veranderungen, die vielen 1. Male
(Periode, Samenerguss, Zartlichkeiten...) Hygiene,
Stimmungsschwankungen, Geflihlschaos

Modul 2: Liebe und Beziehungen

Geflihle, Beziehungen, Sprache, Schénheitsideale, Grenzen und
Grenziberschreitungen, Medien und Pornographie,
Kulturunterschiede und Lebensweisen, sexuelle Orientierung
und Vielfalt

Modul 3: Sexualitéit und Verhiitung

Das 1. Mal, Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedigung, sexuelle
Mythen, Verhiitungsmittel, Verhiitungspannen, Fruchtbarkeit,
Geschlechtsorgane, sexuell ibertragbare Krankheiten

Modul 4: Lebensplanung
Rollenbilder, Familienplanung, Schwangerschaftskonflikt,
Teenager-Schwangerschaften, Lebensentwiirfe, Krisen meistern

Weitere Angebote

Projektarbeit mit Babysimulatoren: Fiir Schulklassen
ab der 8. Klassenstufe und Jugendgruppen bieten wir
Elternprojekttage mit Babysimulatoren zum Thema
,Lebensplanung und Verantwortliche Elternschaft” an.
Fir ausfihrliche Informationen steht Ihnen ein separater
Flyer auch online zur Verfiigung.

Projekttage an Schulen: Als Kooperationspartner fir
Ihre Projekttage konnen wir sie gerne inhaltlich mit
unseren sexualpadagogischen Angeboten zu allen in den
Modulen genannten Themen unterstitzen.

Elternabende: Wir bieten in allen Altersstufen
Elternabende als Informations- und
Diskussionsveranstaltung vor Ort an. Schwerpunkt des
Abends soll das Gesprach mit den Eltern sein, angeregt
durch einen kurzen Vortrag zur psychosexuellen
Entwicklung der Kinder in der entsprechenden
Altersphase.

Schulungen: In unserem Angebot méchten wir
Multiplikator*innen dabei unterstiitzen angemessen auf
Fragen, Angste und Sorgen einzugehen, sexualisiertes
Verhalten zu verstehen und auch in schwierigen
Situationen die richtigen Worte finden zu kénnen.

Angebote fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen:
Sexualitat ist etwas korperliches, dass sich unabhangig
von kognitiven Fahigkeiten entwickelt. Gerade deshalb ist
es notwendig durch angepasste Methoden dabei zu
helfen eine gesunde sexuelle Entwicklung zu erfahren,
die sie befahigt selbstbestimmt und selbstbewusst ihre
Sexualitat zu leben. Wir unterstiitzen Einrichtungen
gerne dabei sexuelle Bildung anzubieten und
Orientierung zu geben.



